MEDIENINFORMATION

GROSSER BESUCHERANSTURM BEI DER EROFFNUNG DES 8. FIT STAR FITNESS-
STUDIOS IN MUNCHEN

Am vergangenen Samstag, den 11. Mai, hat das Miinchner Sport- und Fitnessunternehmen
FIT STAR sein mittlerweile 8. Fitnessstudio in Miinchen erdffnet. Gut 1.500 Besucher kamen
in das neue Studio in Miinchen-Trudering und waren beeindruckt von der modernen Ausstat-
tung und den innovativen Trainingsmoglichkeiten. Besonders begeistern konnte das interak-
tive Fitness-Spielzimmer PRAMA, das es erstmalig in einem FIT STAR Studio gibt.

Muanchen, 15. Mai: Knapp 2.000 Quadratmeter Trainingsflache, lichtdurchflutete Rdume und
nagelneue Fitnessgerate wohin das Auge reicht. Das am Samstag neu erdffnete FIT STAR Fit-
nessstudio in Mlnchen-Trudering hat einen regelrechten Besucheransturm ausgelost. Gut
1.500 Interessenten kamen zur groRen Eroffnungsfeier, bei der neben der Besichtigung der
neuen Trainingsraumlichkeiten noch einiges an Rahmenprogramm geboten war: So ertdont auf
dem Vorplatz des Gebaudes immer wieder das Lauten der Glocke bei ,Hau den Lukas‘ und die
Warteschlange beim ,Gllcksrad’ reicht bis auf die StrafRe. ,Jede Studioeroffnung ist aufregend,
aber mit sowas hatte ich nicht gerechnet. Es ist unglaublich wie viele Leute heute hergekommen
sind und sich fUr unser neues Studio interessieren. Besonders freut es mich aber auch, dass
so viele langjahrige Mitglieder und Mitarbeiter da sind, um mit uns zu feiern®, sagt FIT STAR
Grinder und Geschaftsfihrer Andreas Bauer.

Das neueste FIT STAR-Fitnessstudio in Munchen-Trudering erstreckt sich Uber das zweite und
dritte Obergeschoss des Neubaus in der Kreillerstrae 210 und bietet laut Bauer eine ,Fitness-
Erlebniswelt in hochster Qualitat“. Neben den klassischen Trainingsbereichen wie Kraft- und
Ausdauertraining, gibt es auch viele innovative Trainingsmdglichkeiten, wie zum Beispiel Power
Plate Vibrationstraining oder das interaktive Fithess-Spielzimmer PRAMA, bei dem vor allem
Reaktionsschnelligkeit, Beweglichkeit und Ausdauer gefragt ist. ,Eines der beliebtesten High-
lights in unseren Studios sind natlrlich unsere Fitnesskurse mit echten Trainern. Da sind die
Mitglieder wirklich begeistert, deshalb haben wir auch hier in unserem neuen Studio einen gro-
3en Kursraum eingebaut” so Bauer.



Wie jedes FIT STAR Studio hat auch die neue Filiale in Trudering an 365 Tagen im Jahr rund um
die Uhr gedffnet. Eine FIT STAR-Mitgliedschaft kostet 19,80 Euro im Monat, worin das gesamte
Trainingsangebot inklusive der Fitnesskurse enthalten ist.
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