KURSPLAN

GULTIG AB 6. APRIL 2024 {<<

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
8:00
@ PILATES
POpTREEEE
9:00 8:30 - 9:30 Uhr
9:00 - 10:00 Uhr
P& YOGA BORTTRRP 7
LSS S
10:00 BODYRALANCE
10:00 - 11:00 Uhr 10:00 - 11:00 Uhr 10:00 - 11:00 Uhr
10:15-11:15 Uhr
11:00 BODYRALANCE BODYRALANCE
11: 15 - 12:15 Uhr 11:15-12:15 Uhr
BODYRALANCE
¢ YOGA = YOGA
17:00 16:45 - 17:45 Uhr Leswwts
17:00 - 18:00 Uhr [ e PILATES SODYPURP 17:00 - 18:00 Uhr
18:00 9% L - 17:30 - 18:30 Uhr
: BODYATTACK 17:45 - 18:45 Uhr 17:45 - 18:45 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr =h- STRETCH RELAX
18:15-19:15 Uhr f— G
19:00 BODYPLEP BODYATTAK QWM 18:40 - 19:10 Uhr
- L=y
SODYPUNP 19:00 - 19:45 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr
19:15 - 20:15 Uhr
19:30 - 20:30 Uhr jr-" I} L
20:00 BODYRALANCE BORYRARE

21:00

20:00 - 20:45 Uhr

20:15-21:15 Uhr




