> GULTIG AB 01. MARZ 2025

SAMSTAG

SONNTAG

YOGA

10:00 - 10:45 Uhr

LESMILLS

KRAFT/AUSDAUER/LANGHANTEL

11:00 - 11:45 Uhr

YOGA

12:00 - 12:45 Uhr

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
10:00
11:00
12:00
LESMILLS PI L ATES LESMILLS @ zo Mg A®
18:00 KRAFT/AUSDAUER/LANGHANTEL CARDIO KAMPFSPORT finess
18:00 - 18:45 Uhr JUMPING 18:00 - 18:45 Uhr 18:00 - 18:45 Uhr 18:00 - 18:45 Uhr
BODYCO 18:30 - 19:15 Uh BODYPU JUMPING
. - . I
19:00 CARDIO KAMPFSPORT KRAFT/AUSDAUER/LANGHANTEL
19:00 - 19:45 Uhr YOGA 19:00 - 19:45 Uhr 19:00 - 19:45 Uhr
20-00 6\) zw}!&‘éé 19:30 - 20:15 Uhr

20:00 - 20:45 Uhr




