PRESSEMITTEILUNG

Neues Fitness-Angebot in Moabit: Bei FIT STAR auf
die Heim-EM vorbereiten

Am 7. Juni um 14 Uhr offnete das erste FIT STAR Fitnessstudio in der Hauptstadt, direkt
am U-Bahnhof Turmstrafie gelegen, seine Pforten. Bereits am Abend zuvor kamen
mehrere hundert Menschen zur Eroffnungsfeier, darunter Melanie Bauschke - mehrfache
deutschen Meisterin im Weitsprung und Berliner Original.

Bei der Erdffnungsfeier des FIT STAR Berlin-Moabit wirkt Melanie Bauschke ganz ruhig. Dabei ist
sie gerade erst von einem stark besetzten internationalen Wettkampf in Frankreich
zuruckgekommen, bei dem sie ihre Saisonbestleistung von 6,55 Metern sprang und sich vor der
amtierenden Vize-Europameisterin Jazmin Sawyers den ersten Platz sicherte. Bauschke steht im
Kursraum des neuen Fitnessclubs vor gut 200 interessierten Mitgliedern und resUmiert ihre
Eindricke vom neuen Studio: ,Es gibt alles, was man braucht. Zum Beispiel ein Zirkeltraining
speziell fur Anfanger, einen riesigen Ausdauer-Bereich, freie Gewichte, aber auch das TRX-
Functional Training, das in meiner Wettkampfvorbereitung eine wichtige Rolle spielt.”

Bauschkes Fokus liegt dabei auf dem nachsten GroRevent: Die Leichtathletik-
Europameisterschaft 2018 in ihrer Heimatstadt Berlin. Da passt es perfekt, dass das neue FIT
STAR-Studio in der Bundeshauptstadt nur ein paar Minuten von ihrer Wohnung entfernt liegt und
sie sich, parallel zum Training am Bundesstutzpunkt, im FIT STAR Studio auf die Heim-EM
vorbereiten kann.

Das neueste Studio des Sport- und Fitnessunternehmens aus Minchen (insgesamt das 15. FIT
STAR-Studio in Europa) bietet aber auch Menschen mit weniger hochgesteckten Ambitionen
einiges: Auf Uber 1.400m? gibt es sowohl klassische Kraft- und Ausdauergerate als auch Special
Interest Areas wie eine TRX AREA oder POWER PLATE Vibrationsgerate. Dazu kommen Echte Kurse
von den Marktfuhrern LES MILLS und ZUMBA, sowie YOGA-Kurse und vieles mehr.

Dementsprechend glicklich sind sowohl Grindungsmitglieder als auch Betreiber, dass es nun
losgehen kann. ,Wir haben von Anfang an gesagt wir wollen hier im Frihjahr 2017 er6ffnen”, stellt
FIT STAR-Geschaftsfihrer Markus Giegold fest. ,Es ist knapp geworden, aber wir haben es
geschafft. Sich Ziele zu stecken und die zu erreichen ist ein super Geflhl, das jeder Sportler
kennt.” Das Studio befindet sich in der Turmstr. 29 und hat an 365 Tagen im Jahr rund um die
Uhr gedffnet. Eine FIT STAR-Mitgliedschaft gibt es bereits fur 16,80 Euro im Monat, worin die
gesamte FIT STAR-Erlebniswelt mit Kursen und sonstigem Trainingsangebot enthalten ist. Bis
Montag, den 12. Juni, gibt es sogar noch das vergunstigte Eroffnungspaket.
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Weitere Informationen

Uber FIT STAR: FIT STAR ist ein Sport- und Fitnessunternehmen aus Miinchen und betreibt
europaweit 15 Fitnessclubs. Das erste Studio entstand 2007 in Minchen-Sendling — heute ist
FIT STAR Marktfiihrer in der bayerischen Landeshauptstadt. Das FIT STAR Studio NUrnberg-
Zentrum wurde 2015 er6ffnet und lautete die — nach ersten Studios in Spanien und Italien — die
Expansion innerhalb Deutschlands ein. Im Jahr 2016 folgten das Studio in der Flrther SUdstadt
und der Club in Frankfurt-Innenstadt. Das Studio in Berlin Moabit ist die erste Neuer6ffnung im
Jahr 2017.

Uber Melanie Bauschke: Melanie Bauschke ist mehrfache deutsche Meisterin im
Weitsprung (personliche Bestleistung 6,83 Meter) und neuestes Mitglied bei den FIT STAR
Heroes. |hr nachstes groRes sportliches Ziel ist die Heim-EM im Jahr 2018 in ihrer Heimatstadt
Berlin.

Weitere Informationen sowie Bilder zum Download konnen Sie www.fit-star.de/presse
und www.fitstarheroes.com entnehmen. Bei Fragen kommen Sie jederzeit gerne auf uns
zuriick.
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